
 

すずかけオレンジカフェ 
 

集まった方々とコーヒーを飲みながら講義やイベントを楽しみ、脳トレもする、

そんな楽しい時間を過ごしませんか？ 

会場には地域包括支援センターの職員や介護保険事業所の職員も参加 

します。認知症や介護のことなど気になることがあればお気軽にお声かけ 

ください。 

※「オーラルフレイル（お口の機能低下）を予防していつまでも楽しい 

  会話とおいしく食事を‼」 

  今回は歯科医師によるお話と、歯科衛生士によるお口の体操です。 

 

 

☆日時： 1１月 2５日（火曜日） 

受付開始 9時 45分 ～ 閉会 11時 30分 

☆会場： 星が丘公民館 大会議室 

☆費用： 100円（コーヒー、お菓子付き）           

☆どなたさまもお気軽にいらして下さい♪ 
 

すずかけオレンジカフェ運営委員会 
 

 
お問い合わせはこちらまで 

 

星が丘地区社会福祉協議会 
 

事務局 柿島・白石 
 
電話 042-755-9955 

すずかけオレンジカフェ 

※ 本事業は、市民・行政協働運営型市民ファンド「ゆめの芽」の助成金交付事業です。 

 

 
健康な心と身体

はお口から！ 
 
 


